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”(" - RIESGOS DE SEGURIDAD Y

\™/ SALUD EN EL TRABAJO

CODIGOD CAPACITACION

R-1 Seleccionando tu Equipo de Proteccion Personal 6
R-2 Blogueo y Etiquetado - LOTO ]
R-3 Proteccion Respiratoria | 4
R-4 Proteccion Respiratoria Il 4
R-5 Proteccion Respiratoria Il 4
R-6 Proteccion Visual 6
R-7 Proteccion Auditiva ]
R-8 Proteccion de Manos 6
R-9 Proteccion a los Pies ]
R-10 Proteccion a la Piel / Trajes 6
R-11 Permisos de Trabajo 4
R-12 Investigacidn de Accidentes 6
R-13 Programa STOP Dupont 6
R-14 Seguridad Basada en el Comportamiento 6
R-15 Ergonomia 6
R-16 Procedimiento Seguro en Sismos y Evacuaciones b
R-17 Higiene Ocupacional 10
R-18 Izaje de Cargas 5
R-19 Trabajos en Caliente 3]
R-20 Trabajos en Frio 6
R-21 Emergencia y Conducta Humana 3
R-22 Desarrollo de Habilidades Blandas ]
R-23 Trabajo en Equipo y Comunicacion Asertiva 3
R-24 Comunicacion Corporal y Liderazgo 3
R-25 Extincidn de incendios y Comportamiento del fuego 6
R-26 Costos de los Accidentes 4
R-27 Seguridad en el Manejo de Montacargas 4
R-28 Uso Adecuado de EPP's por zonas de Trabajo 6
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PREVENCION MEDICA OCUPACIONAL

=/

CODIGO CAPACITACION

P-1 Primeros Auxilios | 8
P-2 Primeros Auxilios Il 8
P-3 Prevencidn de Estrés Laboral 4
P-4 Prevencion Ergonomica Ocupacional 4
P-5 Dafios Respiratorios Ocupacionales 5
P-6 Prevencion Auditiva Ocupacional 3
P-7 lluminacion por Zonas de Trabajo 5
P-3 Medicina Ccupacional y Nutricion 3]
P-9 Psicologia Ocupacional 3
P-10 Gimnacia Laboral y Pausas Activas 3
P-11 Inspeccidn a tépicos, ambulancias y centros de respuesta 4
p-12 Prevencion del Cancer Ocupacional 4
-1 Reglamento en la Seguridad y Salud Ocupacional )
-2 Sistema de Gestidon de Seguridad y Salud en el Trabajo ]
C-3 Formacion de Comité de 55T 2
C-4 Estudio Inicial o Linea Base 2
-3 Como Elaborar tu IPER 4
C-6 Plan anual y sus revisiones 2
C-7 Procedimientos y Registros Obligatorios 4
C-8 Auditorias y Revisiones 2
(= i C-9 Sunafil y su Rol de Fiscalizacion 4
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MONITOREOS DE SALUD OCUPACIONAL

CODIGO CAPACITACION
4 y M-1 Monitoreo de Particulas 6
’(l'/ M-2 Monitoreo de Gases ]
A M-3 Monitoreo de Ruido 6
4 -4 Monitoreo de lluminacion 3]
" M-5 Monitoreo Ergonomico 6

NORMATIVAS

CODIGOD CAPACITACION

MN-1 AMSIZ 87.1 Visual 2
M-2 AMNSI Z 89.1 Cabeza 2
N-3 ANSI 53.19 Auditivo 2
M-4 AMSI Z 359 Proteccidn Contra Caidas )
M-5 MIOSH - Respiratorio B
M-6 Mormativa de Guantes y nuevos cambios 2
M-7 Legislacion Peruana en Seguridad y Salud Ocupacional 10
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{B‘ ~ TRABAIJOS ESPECIALES

CODIGO CAPACITACION

T-1 Atmosferas Toxicas y Explosivas | 3
T-2 Atmosferas Taxicas y Explosivas 3
T-3 Trabajos en Altura | 4
T-4 Trabajos en Alturall 4
T-5 Espacios Confinados | 4
T-6 Espacios Confinados I 4
T-7 Materiales Peligrosos | 4
T-8 Materiales Peligrosos I 4
T-9 Materiales Peligrosos Il 4
T-10 Uso de Equipo de Respiracion Auténoma SCBA (EPRA) 3
T-11 Uso de Lineas de Aire - Seleccidn segin sea el caso 3
T-12 Seguridad en Excavaciones 4
T-13 Seguridad con Explosivos 4

BRIGADAS DE EMERGENCIA

CAPACITACION
B-1 Brigadas de Primeros Auxilios 4
B-2 Brigadas Contra Incendio 4
B-3 Brigadas de Evacuacion y Rescate 4
B-4 Brigadas Matpel 4
B-5 Simulacros de Evacuacion 4
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